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" MIKROSPOSOBY
~ 7 MAKROSKUTECZNOSC

Jak za pomocg matych krokow i pietrzenia nawykow
skutecznie osiggac cele




Tematyka

01 02

Ten pierwszy krok Planowanie

Skuteczna realizacja polega na Rozktadanie etapu na poszczegdlne elementy
dzieleniu  przedsiewziecia na oraz wprowadzenie metody mikro krokdw,
mniejsze etapy. Co jednak zrobic ktore swojg prostotg i jasnoscig nie stanowig
gdy nawet te etapy wywotujg wyzwania. tgczenie takich krokéow pozwala na
paraliz i strach ze wzgledu na swdj lepszg ich kontrole oraz ciggty postep w
rozmiar bgdz skomplikowanie? realizacji przedsiewziecia.

03

Realizacja

Realizacja matych krokdéw i konczenie takich mikrowyzwan przynosi wymierne efekty w postaci
reakcji naszego modzgu, ktéry zadania za zakonczone uwalnia hormony odpowiedzialne
za odczuwanie satysfakcji i przyjemnosci, co przektada sie na samozadowolenie i odczuwanie
wiekszej energii do dalszego dziatania.




Agenda

Plan
Jak skutecznie zaplanowac roztozenie duzych zadan na mate kroki.

Narzedzia

Narzedzia i metody wykorzystywane przy planowaniu.

02

Realizacja

03
Skuteczna realizacja, przestrzeganie matych krokow.

Kontrola

Praktyczne metody kontrolowania postepu i korygowania planu.

04

Powtarzalnosc¢

Waga powtarzalnosci i skalowalnosci w optymalizacji planow.

05

=
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10

Wyktadowca

Doswiadczony wyktadowca z ponad 20 letnim stazem w obszarze szkolen, warsztatéw
i konferencji, w tym prowadzenia paneli i wywiaddéw. Goscinne wykfady w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie oraz Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie. Inicjator spotkan ze
studentami propagujgcych budowanie marki osobistej i wiarygodnosci biznesowej od pierwszego roku
studidw.

Przedsiebiorca

Zatozyciel i prezes PRO-VENTURA Sp. z 0.0., dziatajacej w obszarze archiwizacji, cyfryzacji i rozliczania
czasu pracy kierowcow. Cztonek zarzadu i dyrektor regionalny Ogdlnopolskiej Federacji
Przedsiebiorcow i Pracodawcéw PRZEDSIEBIORCY.PL. Pomystodawca dwdch platform programowo-
sprzetowych w tym agregatora danych z tachograféw i kart cyfrowych TACHOBANK.

Autor

Autor wielu poradnikéw z dziedziny transportu, optymalizacji proceséw w branzy RCPK i pietrzenia
nawykow. Na potrzeby doskonalenia swojej firmy, opracowat metode [.M.O. bedgcgy pierwszym
krokiem do porzagdkowania i odzyskiwania kontroli. Wykorzystuje jg, by pomaga¢ innym.




Kontakt

AV biuro@robertgornik.pl

4 +48 603 469 600

A& www.robertgornik.pl

A linkedin.com/in/robert-gornik/
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